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Teilnahme am Forderpreis der Stiftung Lauenstein zum Thema
Sport und Bewegung fiir Menschen mit Assistenzbedarf 2013

Darstellung der Angebote im Rahmen der

Sportgemeinschaft Weckelweiler e.V.
in Kooperation mit den Sozialtherapeutischen Gemeinschaften Weckelweiler e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren der Stiftung Lauenstein,
liebe Mitglieder der Jury,

wir, die Sportgemeinschaft Weckelweiler, méchten uns hiermit um die Preisvergabe zur Férderung
des Themas ,Sport und Bewegung fiir Menschen mit Assistenzbedarf in der anthroposophischen
Heilpddagogik und Sozialtherapie“ bewerben.

Die Sportgemeinschaft Weckelweiler e.V. wurde am 20.12.2002 gegriindet und entsprang in dieser
rechtlichen Form der in den letzten Jahrzehnten immer mehr anwachsenden Begeisterung und
Bewegung fir das Thema ,Bewegung, Spiel und Sport* innerhalb der Sozialtherapeutischen
Gemeinschaften Weckelweiler e.V.

Die Initiatoren und Griinder, als auch spéter die Mitglieder und Funktionstrager des Sportvereins
bestanden und bestehen sowohl aus Mitarbeiterinnen, Angehdrigen und den betreuten Menschen
der Weckelweiler Gemeinschaften, als auch aus privaten und juristischen Personen der értlichen
Umgebung.

Sinn und Zweck dieses Vereins und dieser Bewegung ist einzig und allein, die Férderung des
Sports (incl. Bewegung und Spiel) fir Menschen mit Assistenzbedarf und hierflr entsprechend
passende Angebote und Rahmenbedingungen zu schaffen und zur Verftigung zu stellen.

Unter anderem gehéren hierzu die Fachlichkeit und Begeisterung der Ubungsileiterlnnen,
Réumlichkeiten, Sportgerate, finanzielle Mittel, aktive Teilnahme an Veranstaltungen, Integration in
und Zusammenarbeit mit ortlichen Sportvereinen sowie forderliche und nachhaltige
Offentlichkeitsarbeit.

Wichtig fur die interne Entwicklung innerhalb der Einrichtung war von Beginn an, die
Sportbewegung nicht als Konkurrenz oder Alternative zu den musischen und kiinstlerischen
Therapien und Angeboten zu verstehen, sondern als eine fundierte und férderiiche Ergénzung, bei
der nochmals ganz neue Moglichkeiten fir Persénlichkeitsentwicklung, Lebensfreude,
Selbstvertrauen und dffentliche Anerkennung einer herausragenden objektiven Leistungsfahigkeit
der Menschen mit Assistenzbedarf in einem gesellschaftlich anerkannten Gebiet — vor allem auch
in unserer landlichen Region Hohenlohe, die sehr stark durch Vereinsstrukturen gepragt ist.

Mittlerweile werden regelméBige wochentliche Angebote im Bereich ,Bewegung, Sport und Spiel*
fur ca. 150 — 200 Menschen mit Assistenzbedarf unter fachlicher Anleitung gegeben und
wahrgenommen (siehe Auflistung unten).

Die Sportler und Coaches aus Weckelweiler waren eine der ersten Mitglieder von Special
Olympics in Baden-Wirttemberg und Deutschland. Wir nahmen seit 1998 (Stuttgart) bei allen
Nationalen Spiele von SOD ununterbrochen teil. Die Delegationsgréfie fiir diese Veranstaltung
wuchs in den letzten Jahren auf ca. 70 Personen an — quantitativer Hohepunkt war die Teilnahme
2008 in Karlsruhe, als unsere Zirkusgruppe ein Engagement im Rahmenprogramm hatte und wir
somit knapp 100 Personen dabei hatten. Bei den vergangenen vier SOD-National Games waren
wir sogar bundesweit die zweitgréite Delegation liberhaupt.



Inzwischen ist die Sportgemeinschaft véllig ins Alltagsbewusstsein der Weckelweiler
Gemeinschaften und der Region eingegangen.

Mit groRer Begeisterung sind hier alle dabei und wenn man die beteiligten Menschen (egal
ob Sportlerinnen oder Trainer und Asssistenten als auch Angehérige und Zuschauer)
beobachtet, sieht man glédnzende und strahlende Augen, grofdes Erstaunen Gber die
Leistungsfahigkeit und die pure Lebensfreude und intensive Présenz.

Hier kommit eigentlich téglich der tiefere Sinn des Leitmotivs von Special Olympics zur

Geltung:

Lasst mich gewinnen. Doch wenn ich nicht gewinnen kann, fasst mich mutig mein Bestes

geben!

Dieses Motiv kann man auf jeden anderen Lebens- und Arbeitsbereich (bertragen und
erkennen, dass der Sport hierbei eine unterstiitzende Schulung sein kann — insbesondere flr
unsere in Wohngruppen und Werkstatten begleiteten Menschen mit besonderen Fahigkeiten

und Begabungen.

Weckelweiler, den 25.03.2013
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Ubungsleiter, Sportkoordinator und
Vorstandsmitglied der Sportgemeinschaft
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Sportangebote intern fiir Menschen mit Assistenzbedarf

- Allgemeinsport
- Basketball

- Bothmergymnastik
- Erlebnispéadagogik
- Fussball

- Kajak

- Kegeln

- Klettern

- Leichtathletik

- Radfahren
- Reiten

- Schach

- Schwimmen
- Tanz

- Tischtennis

- Zirkus

Sport, Spiel, Bewegung, Spal

wochentliches Training in verschiedenen Leistungsgruppen mit
Teilnahme an Turnieren und SOD

mehrere gemischte Gruppen

freie Angebote von pad. Fachkraften mit entspr. Zusatzqualifikation
wochentliches Training in verschiedenen Leistungsgruppen mit
Teilnahme an Turnieren und SOD .

jahrelanges regelmaBiges Angebot, im Moment ruhend
regeimaliges Angebot fir die Tagespendler

sporadische Angebote

kurz vor der Wiederaufnahme dieses Angebotes, frihere Teilnahme
bei SOD

nur temporéres Angebot und Teilnahme an SOD

regelméfige wodchentliche Nutzung von Angeboten in verschiedenen
drilichen Reitvereinen / Reittherapiezentren und Teilnahme bei SOD
nur Einzelspieler mit Teilnahme an Turnieren

wochentliches Training mit Teilnahme an Wettbewerben und SOD
Standard / modern / Volkstanz (freie saisonale Angebote)
wochentlich integriertes Training beim drtlichen TT-Verein und
Teiinahme an Turnieren und SOD

im Moment nur temporar fir interne und externe Auffithrungen

Sportangebote extern fiir Menschen mit Assistenzbedarf

Unterstitzung und VYermittiung, wenn einzelne Menschen mit Assistenzbedarf in ériliche Vereine und

Angebote gehen wollen.

- Fitnessstudio
- Jedermannturnen
- Karate

regelméRige Besuche im értlichen dffentlichen Fitnessstudio
regelmafige integrative Teilnahme im &rtlichen Sportverein
regelméafige integrative Teilnahme im értlichen Karateverein mit
Leistungsprifungen und dffentlichen Auftritten

Sportangebote fiir angestelite Mitarbeiterinnen und Praktikantinnen und deren Angehérige

- Badminton
- Fussball
- Kegeln

wochentliches Angebot und Teilnahme an Turnieren
wichentliches Angebot und Teilnahme an Turnieren
freie Angebote in unregelméBigen wochentlichen Abstinden



